
Le temps de carême 

Le temps de carême est une  période de quarante-six jours d’abstinence et de privations entre le Mardi gras et le jour de 

Pâques. Durant cette période, les chrétiens et l’Eglise sont particulièrement appelés à se libérer des entraves du péché et de ce 

qui y conduit, à écarter les obstacles qui entravent la marche vers Dieu et la rencontre fraternelle des autres. Cela ne va pas 

sans renoncements. Mais ce sont là des moyens pour libérer le corps, le cœur et l’esprit de ce qui les appesantit, et non des 

objectifs qui auraient une valeur intrinsèque. Bien que coûteux, ils n’ont rien de mutilant, au contraire. Inspirés par la foi en la 

miséricorde et l’amour de Dieu, ils n’engendrent absolument aucune forme de tristesse débilitante. La parole de Dieu trace les 

voies de la vérité et de la vie. La prière maintient leur orientation surnaturelle et leur ouverture à la grâce. La charité, enfin, les 

garde de tout repli sur soi et du formalisme. 

Le carême invite à prendre vraiment au sérieux les appels et les avertissements de Dieu, les enseignements et l’exemple du 

Christ, la foi et l’espérance dans le Royaume qui vient. C’est là l’un de critères sûrs que tout doit être apprécié : le monde et ce 

qu’il contient, les biens d’ici-bas, la vie elle-même. Il y a certes des choix plus ou moins crucifiant à faire, mais consentit en 

connaissance de cause, donc librement, dans la joie de l’Esprit Saint. Fût-elle tamisée, la lumière de Pâques n’est jamais 

totalement obscurcie : elle filtre au long des jours du Carême. 

Sans perdre de vue les lectures de la semaine, il convient de braquer une attention particulière sur les évangiles des 

dimanches ; ils confèrent à chacun de cinq dimanches de Carême un éclairage propre. Aux deux premiers dimanches, les récits 

de tentation de Jésus au désert (1
er

 dimanche) et de la transfiguration (2
e
 dimanche) dégagent la symbolique de la montée du 

peuple de Dieu vers Pâques. Une montée faite d’ombre et de lumière. Les récits, pendant cette année liturgique A, extraits tous 

du quatrième évangile, ont trait aux éléments fondamentaux de la catéchèse baptismale : l’eau vive qui caractérise toute la 

rencontre de Jésus avec la Samaritaine (3
e
 dimanche), l’illumination symbolisée par la guérison de l’aveugle-né (4

e
 dimanche), 

la vie éternelle qu’annonce la résurrection de Lazare (5
e
 dimanche). 

Le Carême est volontiers envisagé et proposé aussi comme une longue retraite spirituelle. Plus de fidélité et de ferveur dans 

l’accomplissement des devoirs religieux, participation à des « exercices spirituels» particuliers, retenue dans le boire, le 

manger et les loisirs, actes de charité et gestes de solidarité envers les plus pauvres sont, dans cette perspective, autant de 

thèmes de prédication quadragésimale traditionnelle. 

Arnold janssen, promoteur de l’apostolat de la prière 

Les jésuites français avaient commencé cet apostolat en 1861, afin d’encourager la prière de 

l’Eglise universelle; il s’était très vite répandu en plusieurs pays ; et beaucoup de communautés 

en étaient devenues membres. Arnold Janssen, lui aussi, y participe dès 1865. 

Désormais, tout en exerçant sa profession d’enseignant, il publiera un livret intitulé 

« Association de l’apostolat de la prière pour encourager la prière d’intercession au Sacré-Cœur 

de Jésus-Christ » qui sera tiré à plus de 40.000 exemplaires. 

En 1869, Arnold devient le directeur diocésain de cet apostolat. Pour le faire connaître et le 

répandre, non seulement dans le diocèse de Münster, mais aussi dans tous les pays 

germanophones de l’Europe, il composera des prières, des intercessions; il voyagera-souvent à 

pieds- de maison en maison, de paroisse en paroisse, de diocèse en diocèse. Ceci afin, selon 

Arnold, « que ses membres deviennent des apôtres de la prière, et qu’ils s’unissent au Cœur de 

Jésus… » 

En 1870, Arnold publie un nouveau manuel traitant de la prière commune. Il y explique sa 

nécessité, et présente une prière du matin, une autre du soir, composées par lui-même et centrées 

sur la Sainte Trinité. La moitié de ce manuel est consacré au Chemin de Croix : une des 

dévotions préférées d’Arnold. Plus tard, il collaborera avec un religieux pour la publication d’un 

troisième manuel sur « Le Premier Vendredi du mois » et consacré au Sacré-Cœur de Jésus. En 

dehors de ces principaux manuels, Arnold publiera plusieurs autres brochures sur la prière ; elles 

seront imprimées en milliers d’exemplaires. 
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DOUZE ITINERAIRES POUR LA LECTURE BIBLIQUE 

 

METHODES QUI PARTENT DU TEXTE 

 B) Les 
«
 sept étapes 

» 

 
Première étape : Invitation ou préparation à la lecture, par le silence, une prière ou un chant. 

Deuxième étape : Lecture du passage par un membre du groupe. 

Troisième étape : Rester dans le texte. Partage du mot ou de la phrase qui a plus touché chacun. 
Quatrième étape : silence (contrôlé par l’animateur). Méditation personnelle de la parole écoutée. 

Cinquième étape : partage de la parole. Partage des expériences vécues dans la méditation et choix d’une « parole de vie » (à vivre dans le quotidien, jusqu’à la 

réunion suivante). 
Sixième étape : Action. Choix d’une action pour le groupe. Qui l’exécutera ? En quoi consisterait-elle ? Quand et où se réalisera-t-elle ? Evaluation de l’action de 

la réunion précédente. 
Septième étape : Prière. Chaque membre fait une brève prière et on termine avec une prière communautaire ou un chant. 

Préparation de la rencontre suivante : choix de l’animateur, du lieu de la rencontre, de la méthode à suivre et du texte à préparer. 

 

 EDITORIAL 

Tout Comme  chaque Soleil 

qui se s’élève chaque matin,  

contient ses  petites 

particularités, de même nos 

prières quotidiennes, nos 

messes, les temps forts de 

l’Eglise ne doivent pas se 

ressembler et avoir tendance 

à retomber à la routine. 

Votre Comité, vous invite 

constamment  à saisir toutes 

les opportunités spirituelles 

pour faire des nouvelles 
expériences de la 

connaissance de notre Père 

célestes par Jésus Christ 

notre Seigneur. 

Jean Paul Nico Luketo 



 

  
  
  

  

 

 

 

 

 

 
 

Du 24 au 26, les amis et certains membres de notre communauté Chrétienne ont suivi une session sur l’Eucharistie. Nous 

remercions le Père Valerian qui a animé cette session. 

Le vendredi 4mars, les amis de la SVD se sont retrouvés dans la chapelle pour leur messe mensuelle et adoration au saint 

sacrement.  Lors de cette messe les amis ont prié pour le repos des âmes des trois membres des familles de certains de leurs. 

Il s’agit de : Maman Germaine, Messieurs Kinzanza Batu et Souza 

Le 19 mars 2011 en l’occasion de la fête de Saint Joseph, Epoux de la Vierge Marie, patron de la SVD, le frère Louis 

Mudingamene commencera son 2ème Noviciat pour  ses vœux perpétuels. Le même jour, les amis de la SVD rendront visite aux 

prisonniers de Bandundu Ville et à la même occasion  ils prieront la messe  avec les prisonniers. Pour mieux faire, un comité 

restreint est à pied d’œuvre pour préparer cette visite. 

Le 20 mars, les amis se retrouveront dans la Chapelle du Couvent des Sœurs de la charité de Namur : Paroisse Saint Hyppolite 

pour une recollection sur le thème :  

 Le Rév. Père Alfred Nzuli a bien voulu entretenir les participants à cette recollection.  

Le 25 mars 2011 la fête de l’annonciation, c’est la fête titulaire de la SVD « Verbe pris Chair ». 

Etre ami de la SVD, c’est aussi s’efforcer à vivre avec les SVD les différents moments et occasion d’expérimentation de 

leurs /notre spiritualité 

 

Notre Aumônier, le Rév. Père NOI, revient de son congé de reconstruction. Nous lui souhaitons un bon retour auprès des siens. 

 

 

                

 

Programme du mois Prochain 
Avril  2011 

Le 01 : messe mensuelle des Amis de la SVD 

Participer à la retraite paroissiale  

Célébrer la pâque 

  

 

                      SESSION SUR L’EUCHARISTIE 

 

 

L’Eucharistie est le centre de notre vie chrétienne. Grâce à 

l’Eucharistie, le Christ nous fait participer à sa vie et au 

sacrifice qu’il offre au Père pour la multitude. Ainsi 

l’Eucharistie approfondit notre union de vie avec le 

Seigneur et devient source d’énergie pour notre vie 

quotidienne. 

En moyenne 40 Amis de la SVD de la chapelle de Bimbidi 

ont suivi une session de trois jours sur l’Eucharistie à la 

chapelle Saint Joseph Freinademetz du 24 au 26 février 

2011.  

Le prédicateur, le R.P. Valerian a donné les enseignements 

sur trois thèmes : 

1. Liturgie et année liturgique, 

2. Explication des parties de la messe, 

3. Une spiritualité de l’Eucharistie. 
 

 

 

Le Comité Amis de la SVD ST Joseph/Bimbidi 

sollicite vos prières pour eux. 


